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2Hermann Ebbinghaus      (1850-1909)

خاطرات در طول زمان ضعیف می شوند-

بلافاصله بعد از یادگیری بیشترین میزان فراموشی صورت می گیرد-

حس و حال شما در میزان یادگیری اثر دارد-
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درخصوص حافظه





مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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اهدف ما از برگزاری کلاس؟
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کارقانون85مادهطبق
رعایتکشورمادیمنابعوانسانینیرویصیانتبرای

جهت)‌فنیحفاظتعالیشورایطریقازکهدستورالعمل‌هایی
یپزشکآموزشودرمانبهداشت،وزارتو(حفاظت‌فنیتامین

گرکاروکاربهداشتتامینوحرفه‌ایبیماریازجلوگیریجهت)‌
،کارفرمایانکارگاه‌ها،برای‌کلیهمی‌شود،تدوین(کارمحیطو

.استالزامیکارآموزانوکارگران

نکته
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ویژه کارگران-آموزش ایمنی و بهداشت کار در عملیات پیمانکاری

حادثه ناشی از کار

رویداد‌غیر‌منتظره‌ای‌که‌در‌
هنگام‌کار‌روی‌دهد‌و‌جریان‌

.عادی‌کار‌را‌متوقف‌سازد
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ویژه کارگران-آموزش ایمنی و بهداشت کار در عملیات پیمانکاری

بیماری های شغلی

انسانبدنفیزیولوژیباکههرکاری
لیدتومیتواندباشد،نداشتهتطابق
.نمایدکارازناشیبیماری

قبل از وقوع قابل پیشگیری

پس از وقوع اغلب غیر قابل درمان
9
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نکته
ی از دو فاکتور اساسی موثر در بروز بیماری ناش

.می باشدو     کار، 

10

مدت تماسشدت تماس
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آمار حوادث و بیماری های ناشی از آن

11

سازمان‌بین‌المللی‌کار
INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION

سازمان‌بهداشت‌جهانی
WORLD HEALTH ORGANIZATION
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ایمنی

میزان‌دوری‌از‌خطر

12
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ان با ایمنی مطلق قابل دسترسی نسیت ولی میتو
.انجام یکسری کارها از حوادث جلوگیری کرد

13

نکته
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خطر

پتانسیلکهانرژیدارایعاملهر
.باشدداشتهرافردبهصدمه

14
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کارگر

:کارقانون2مادهطبق
دریافتمقابلدرعنوانهربهکهکسانی

میکارکارفرمادرخواستبهوالسعیحق
.کنند

15
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کارگر نوجوان

:کارقانون80مادهطبق

16

سال18تا15بینسنشکهکارگری
.باشدتمام
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شدت تصادف وضعیت گزارش

حوادث شدید

حوادث کوچک

حوادث جزئی

شبه حوادث

هرم‌حوادث

10

30

600

1
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هزینه های حوادث ناشی از کار

18

مستقیم

غیرمستقیم

Iranian_hsehseranian



:دتعریف‌هرکدام‌را‌بنویسی
کارگر‌نوجوان-
کارگر-
حادثه‌ناشی‌از‌کار-
بیماری‌های‌شغلی-
ایمنی-
خطر-
شبه‌حادثه-
حادثه‌شدید-

سوالاتسوالات

زبرودرموثرفاکتورهای-
ارکارازناشیهایبیماری

ببرید؟نام

هایی،هزینهچهبه-
یمگفتهمستقیمهزینه
شود؟

هزینههایی،هزینهچهبه-
د؟شومیگفتهغیرمستقیم

19

Iranian_hsehseranian



مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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عوامل‌زیان‌
آور‌محیط‌کار

فیزیکی

شیمیایی

یبیولوژیک

ارگونومی

روانی

مکانیکی
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(عامل فیزیکی)عوامل زیان آور محیط کار

22

تشعشعات و پرتوها-4گرما و سرمای محیط کار -3ارتعاش-2سر و صدا-1
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سر و صدا-1

اثرات صدا بر سلامت کارکنان-

23

عوامل موثر در افت شنوایی-
کنترل صدا در محیط-
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ایرماف ایرپلاگ
24
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ارتعاش-2

:ارتعاش دست و بازو-
اثرات‌نامطلوب‌بر‌روی‌دست‌و‌بازو

25

:ارتعاش تمام بدن-
اثرات‌گوارشی،‌عصبی‌و‌اسکلتی
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سندروم انگشت سفید سندروم انگشت سفید

آرتروز مفصل آرنج

26
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نکته
استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

به عنوان آخرین راهکار ایمنی 
.توصیه می شود

27
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گرما و سرمای محیط-3

درجه‌حرارت‌محیط-
رطوبت‌محیط-
گرمای‌تشعشعی‌سطوح‌اطراف-
سرعت‌جریان‌هوا‌در‌محیط‌کار-

28
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تشعشعات‌و‌پرتوها-4
پرتوهای‌گاما‌و‌ایکس-
پرتوهای‌ماورای‌بنفش‌و‌مادون‌قرمز-
امواج-

29
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بیماری آب مروارید چیست؟

بیماری؟دلایل-
بیماری؟علائم-
بیماری؟تشخیصهایراه-
بیماری؟درمانهایراه-
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عوامل‌زیان‌
آور‌محیط‌کار

فیزیکی

شیمیایی

یبیولوژیک

ارگونومی

روانی

مکانیکی
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(عامل شیمیایی)عوامل زیان آور محیط کار

32

گرد و غبار-2 ارائه اطلاعات مواد شیمیایی-3آلاینده های شیمیایی-1
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تقسیم بندی آلاینده های شیمیایی-1

مواد التهاب آور و محرک-

:مواد خفقان آور -

33

ساده -1
شیمیایی-2
بیهوشی آور و مخدر-3
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گرد و غبار-2

34

گرد و غبار ثانویهگرد و غبار اولیه
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بیماری؟علائم-
بیماری؟تشخیصهایراه-
بیماری؟درمانهایراه-

35

بیماری سیلیکوزیس چیست؟
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36

بیماری آزبستوزیس چیست؟

بیماری؟علائم-
بیماری؟تشخیصهایراه-
بیماری؟درمانهایراه-
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(MSDS)ارائه اطلاعات مواد شیمیایی -3

Material Safety Data Sheet
برگه اطلاعات ایمنی مواد

37
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چه اطلاعاتی از طریق برگه اطلاعات ایمنی مواد ارائه می شود؟

اطلاعات کلی محصول-1
شناسایی خطرات-2
ترکیبات محصول-3
کمک های اولیه-4
اطلاعات مربوط به خطرات انفجار-5

اطلاعات واکنش پذیری-6
روش حمل و انبار کردن-7
اطلاعات حفاظتی و تماس با مواد-8
خواص فیزیکی و شیمیایی-9

38
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:نمايانگرناحيه قرمز اعداد زير بر روي 
.مايع نمي سوزد-0
.براي سوختن حتما بايد پيش گرم شود-1
.زماني كه مقداري گرما ببيند مشتعل مي شود-2
.در درجه حرارت معمولي مشتعل مي شود-3
.شديدا آتش گير مي باشد-4

مشخص شده است وضعيت اشتعالرنگ قرمز ناحيه اي كه به 
.پذيري مايع را مشخص مي كند

39

(NFPA 704استاندارد )لوزی خطر 
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چه زمانی مناسب استفاده از برگه اطلاعات ایمنی 
مواد است؟

دجابیفتجامعهافرادتمامبرایبایدفرهنگاین
راآنشیمیاییمادههرازاستفادهازقبلکه

درچگونهمختلفشرایطدربدانندوبشناسند
!دهندنشانمناسبواکنشآنمقابل

سوال

40
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عوامل‌زیان‌
آور‌محیط‌کار

فیزیکی

شیمیایی

یبیولوژیک

ارگونومی

روانی

مکانیکی
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(عامل زیان آور بیولوژیکی)عوامل زیان آور محیط کار

ویروس‌ها-
باکتری‌ها-
قارچ‌ها-
انگل‌ها-

42
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بیماری هپاتیت
(ویروس)

بیماری هاری
(ویروس)

43
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هبیماری قارچ سیا
(قارچ)

بیماری سیاه زخم
(باکتری)

44
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بیماری سالک
(انگل)

Iranian.hse

بیماری گال
(انگل)

45
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دستهچندبهفیزیکیعوامل-
؟شوندمیتقسیم

ازفیزیکیعواملماهیت-
چیست؟

ساعت8برایصدامجازحد-
است؟دسیبلچندکاری

ار؟کمحیطدرصداکنترلترتیب-
ارانسانسلامتبرصدااثرات-

!ببریدناممثالهمراه
لمثاوبردهنامراارتعاشانواع-

!بزنید

سوالاتسوالات

موادورودراهمهمترین
کدامبدنبهشیمیایی
است؟

هایآلایندهانواعتعریف
مثال؟همراهبهشیمیایی

ازدستهکدامجزءغباروگرد
است؟کارمحیطآورزیانعوامل

46
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عوامل‌زیان‌
آور‌محیط‌کار

فیزیکی

شیمیایی

یبیولوژیک

ارگونومی

روانی

مکانیکی
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(عامل مرتبط با ارگونومی و مهندسی انسانی)عوامل زیان آور محیط کار

به معنی کار Ergoدو لغت یونانی 
.به معنی قانون استNomosو 

48
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خصوصیات صندلی-
زاویه دست ها و پا ها-
زاویه چشم با مانیتور-
طراحی صحیح میز کار-

راه های پیشگیری از بیماریهای اسکلتی و عضلانی در محیط کار-1

49
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حالت استوپ -1

بلند کردن دستی کالا-2

حالت اسکات -2

50
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(عامل‌مرتبط‌با‌ارگونومی‌و‌مهندسی‌انسانی)عوامل‌زیان‌آور‌محیط‌کار
21

51
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عوامل‌زیان‌
آور‌محیط‌کار

فیزیکی

شیمیایی

یبیولوژیک

ارگونومی

روانی

مکانیکی
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(عامل روانی)عوامل زیان آور محیط کار

عدم‌تناسب‌فشار‌کاری‌با‌توان‌فرد-1
ريضافه‌کاایا‌ر‌دوم‌کااز‌تمرکز‌ناشی‌م‌عدوخستگی‌-2
انتقال‌درگیری‌های‌خانوادگی‌در‌محیط‌کار-3
بی‌اطلاعی‌از‌شیوه‌انجام‌کار-4
مدیریتی‌‌ات‌با‌تغییرد‌تطابق‌فرعدم‌-5
ارتباط‌ضعیف‌فرد‌با‌سایر‌پرسنل‌-6

54
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نمودار پنجره ای جو هری

نن
دو

می
یه 

بق

55
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ظاهر آشکار

اسرار ناشناخته

نقاط کور
نن

دو
می

یه 
بق

خودم میدونم خودم نمیدونم
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عوامل‌زیان‌
آور‌محیط‌کار

فیزیکی

شیمیایی

یبیولوژیک

ارگونومی

روانی

مکانیکی
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گیر‌افتادن‌لباس‌و‌اعضای‌بدن-
له‌شدگی‌بین‌اجسام‌متحرک-
شوک،‌سوختگی‌و‌پرت‌شدن‌بابت‌سطوح‌داغ‌و‌سرد-
ایجاد‌ضربه‌و‌بریده‌شدن‌قسمتی‌از‌اعضا‌بدن-
برخورد‌با‌ماشین‌آلات-

58

(عامل مکانیکی)عوامل زیان آور محیط کار
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پیشگیری از حوادث مکانیکی

59

تعیین مسیر عبور لیفتراک و ماشین آلات-
نظام آراستگی-
پیشگیری از سر خوردن و پرت شدن -
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پیشگیری از حوادث مکانیکی

60

تعیین مسیر عبور لیفتراک و ماشین آلات-
نظام آراستگی-
پیشگیری از سر خوردن و پرت شدن -
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پیشگیری از حوادث مکانیکی

61

تعیین مسیر عبور لیفتراک و ماشین آلات-
نظام آراستگی-
پیشگیری از سر خوردن و پرت شدن -
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سوال
بیشترین حوادث ناشی از کار در کارگاه ها 

به چه دلیلی رخ میدهد؟
سقوط از ارتفاع بخاطر استفاده از تجهیزات 

!ساختمانی موقت و یا ناایمن

62
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راه های پیشگیری سقوط از ارتفاع

محدود کننده ها

متوقف کننده ها

کاهش دهنده صدمات

63
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نصب داربست و سکوی کار مناسب

64
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نکات ایمنی در عملیات گودبرداری
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ایانسانیمهندسیتعریف-
چیست؟ارگونومی

وبردهنامرابارحملانواع-
رابارحملصحیحنحوه

دهید؟توضیح

منارامکانیکیخطراتانواع-
ببرید؟

سوالاتسوالات

چندازبیشارتفاعدرکار
ارتفاعدرکارمتر،سانتی
شود؟میگفته

سقوطازپیشگیریهایراه
ببرید؟نامترتیببهرا

کارمحیطآورزیانعوامل-
ببرید؟نامرا

66
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مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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خطرات ناشی از انرژی الکتریکی

68

عوامل موثر در میزان مقاومت بدن-

انواع برق گرفتگی-

امداد رسانی و نجات افراد حادثه دیده با برق-
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انواع برق گرفتگی-

تماس غیرمستقیم-2تماس مستقیم-1

حفاظت

نزدیک نشدن به منطقه خطر-

ایجاد فاصله-

عایق نمودن-

حفاظت

چاه ارت-

ولتاژ گام-

69
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امداد رسانی و نجات افراد حادثه دیده با برق-

70

حفظ‌خونسردی-
قطع‌جریان‌برق‌و‌جداسازی‌مصدوم‌از‌برق-
احیا‌قلبی‌تنفسی‌-
انتقال‌مصدوم‌به‌مراکز‌درمانی-
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سوال
CPR یا احیای قلبی ریوی چیست؟

CardioPulmonary Resuscitation

Iranian.hse

:یباشدماین‌عمل‌دارای‌دو‌مرحله‌اصلی
تنفس‌مصنوعیوماساژ‌قلب

71
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مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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رعد و برق-
مواد مذاب آتش فشانی-
اشعه سوزان آفتاب-

73

مقدمه حریق
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چیست؟حریق

لعموانفعالوفعلیکنتیجهآتشیاحریق
وتحرار،اکسیژنترکیبازکهاستشیمیایی

!آیدمیوجودبهسوختنیمواد

74
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عناصر حریق

(اكسيژن)هوا‌

(‌‌جامد‌،‌مايع‌،‌گاز‌)ماده‌سوختني‌

(شعله‌،‌حرارت‌،‌آتش‌روباز‌)‌حرارت‌

واکنش‌های‌زنجیره‌ای
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روشهای عمومی 
برای اطفاء حریق
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سرد‌کردن

خفه‌کردن

سد‌کردن

کنترل واکش های زنجیره ای

مواد خاموش کننده آتش
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گازها و بخارات

شعله

گرما

(دود)ذرات‌

محصولات حریق
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مهمترین علل ایجاد حریق

78

آتش گیری مستقیم

افزایش دما

واکنش های شیمیایی

اصطکاک

الکتریسیته
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مهمترین دلایل شروع حریق
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بی احتیاطی وسایل برقیحریق عمدیطبیعت
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پدیده های طبیعی-1
زلزله-
صاعقه-
مواد مذاب آتشفشانی-
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بی احتیاطی انسان-2

سیگار کشیدن-
حریق آشپزخانه-
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ایجاد عمدی حریق-3
پنهان کردن یک جرم-
اعمال تروریستی-
استفاده از بیمه-
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پیشگیری از آتش سوزی برق-
نباید ها-
نحوه خاموش کردن آتش-
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اشکالات فنی در وسایل برقی-4
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دلایل اصلی آتش سوزی
تاسیسات برقی
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وسایل برقی معیوب-
وسایل روشنایی-
چند راهی برقی-
بخاری های برقی-
سیم کشی قدیمی-
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(:NFPAطبق استاندارد )انواع کلاس بندی حریق
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امنراگرفتیبرقانواع-
برابردرحفاظتوبرده
توضیحکاملراکدامهر

دهید؟

افرادورسانیامداد-
هبرابرقبادیدهحادثه
دهید؟توضیحترتیب

سوالاتسوالات

محصولاتوحریقاضلاع
ببرید؟نامراآن

اطفاءهایروشانواع
ببریدنامراحریق

ارحریقبندیکلاسانواع
خاموشودادهتوضیح
نامراکلاسهرکننده
ببرید؟

86

Iranian_hsehseranian



خاموش کننده های دستی
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آشنایی با خاموش کننده های دستی

88
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اجزای کپسول-
و پودر و گازco2نحوه استفاده از کپسول -
و پودر و گاز co2مقایسه دو کپسول -
کاربرد هر کپسول-
نصب کپسول-
تست کپسول-
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ط كپسول هاي اطفاء حريق برراي اسرتفاده در شرراي
اضررطراري بررا هرردف اينارره بترروان در مراحررل اوليرره 

. باار مي روندخاموش کردشروع حريق آن را 

نکته 
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لوله تخليه

نازل تخليه

خورطومي تخليه

بدنه

برگه مشخصات

دسته جابجائي

گيج 

اهرم تخليه

پين تخليه

اطفاء حريقاجزاء کپسول 
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خاموشودارندايويژهاهميتهاثانيهحريقاطفاءدر
فاجعهوقوعازتواندمياوليه،دقايقدرآتشكردن

.کندجلوگيري
طفاءاهايكپسولازاستفادهنحوهباآشناييبنابراين

.باشدميمهمبسيارحريق

نکته
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ویژه کارگران-آموزش ایمنی و بهداشت کار در عملیات پیمانکاری

روش اطفاء حریق با استفاده از خاموش کننده های دستی

92

حفظ خونسردی-
انتخاب کپسول مناسب-
قرار گرفتن در محل-
شروع اطفاء حریق-
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مقایسه ظاهری کپسول پودر و گاز با کپسول دی اکسید کربن

پودر و گاز
دارای‌گیج‌یا‌فشار‌سنج-
بدنه‌سه‌تکه-
سرلوله‌صاف-

CO2
فاقد‌گیج‌یا‌فشار‌سنج-
بدنه‌یک‌تکه-
سرلوله‌شیپوری-
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مواد داخل کپسولهای اطفاء حریق

هالوژنه کف پودر آب CO2
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تعیین مکان مناسب جهت
نصب خاموش کننده ها

نصب خاموش کننده

نصب در فضای باز مناسب

نصب در نزدیکی ورودی خروجی ها

نصب در مکان مناسب

نصب دور تر از مواد مخاطره آمیز

توزیع یکنواخت
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نکات مهم در بکارگیری 
خاموش کننده های دستی

تعداد و نوع خاموش کننده ها

مکان حریق

نحوه استفاده

شارژ مجدد

آموزش پرسنل
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هیدرواستاتیکتست 

Institute of Standard and Industrial Research of Iran

Iranian_hse

موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران
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باحریقاطفاءروش-
هکنندخاموشازاستفاده

توضیحرادستیهای
دهید؟

بینظاهریتفاوت-
باگازوپودرکپسول
ناکسیدکربدیکپسول

دهید؟توضیحرا

سوالاتسوالات

نکات‌مهم‌در‌بکارگیری-
خاموش‌کننده‌های‌دستی

را‌نام‌ببرید؟
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مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار

100

2% 10%

اعمال نا ایمن

88%

حوادث غیرقابل پیش بینی

شرایط نا ایمن
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مهمترین اعمال ناایمن در محیط کار
انجام‌کار‌بدون‌مجوزهای‌لازم-1
بی‌توجهی‌به‌نکات‌ایمنی‌و‌دستورالعمل‌های‌ایمنی‌-2
ترک‌دستگاه‌در‌وضعیت‌خطرناک-3
جداکردن‌تجهیزات‌ایمنی‌از‌دستگاه-4
کار‌با‌ماشین‌در‌شرایط‌غیرایمن-5
عجله‌هنگام‌کار-6
کار‌هنگام‌خستگی‌و‌خواب‌آلودگی-7
اقدام‌به‌کار‌بدون‌کسب‌اطلاعات‌کافی‌در‌مورد‌ایمنی-8
انجام‌اعمال‌پرخطر‌-9
شوخی‌هنگام‌کار-10
استفاده‌از‌ابزار‌معیوب-11
عدم‌توجه‌به‌اخطارها-12
بی‌توجهی‌نسبت‌به‌استفاده‌از‌وسایل‌حفاظت‌فردی-13
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مهمترین شرایط ناایمن در محیط کار

لبه‌ها‌و‌پرتگاه‌های‌بدون‌حفاظ-1
وجود‌مواد‌خطرناک-2
وجود‌ابزارهای‌معیوب-3
بی‌نظمی‌و‌ریخت‌و‌پاش‌درکارگاه-4
دستگاه‌های‌بدون‌حفاظ‌ایمنی-5
وجود‌عوامل‌زیان‌آور‌در‌محیط‌کار‌-6
فقدان‌وسایل‌خاموش‌کننده‌حریق‌-7
فقدان‌یا‌نقص‌در‌سیستم‌تهویه-8
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سوال
خصوصیات سیستم تهویه مناسب چیست؟

، مواد آلاینده و زیان آور را از نزدیک ترین محل تولید آن
و (تهویه موضعی مکشی)به خارج از محیط منتقل نموده 

هوای تمیز را جایگزین نموده و وارد محدوده تنفسی 
(دهشی-سیستم تهویه مکشی)کارگر نماید
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مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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راهکار برای بهبود شرایط ایمنی5
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نصب تابلوهای هشدار

باتوجه به زمینه فعالیت، 
از تابلوهای ایمنی مناسب استفاده شود

110
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کنترل های پزشکی
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معاینات‌بدو‌استخدام-1

معاینات‌دوره‌ای-2

معاینات‌ویژه-3
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الزامات کارگران در هنگام کار

عدم انجام اعمال ناایمن-1
پیروی از قوانین مقررات-2
مراقبت در طول کار-3
گزارش به سرپرست یا مسئول ایمنی کارگاه-4
ثبت انواع حوادث در دفتر مخصوص-5
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نکته
کارقانون91مادهطبق

ظتحفاوسایلتهیه(پیمانکار)اونمایندهیاوکارفرماوظیفه
وکنترلوآنگذاشتنکارگراختیاردروکافیمقداربهفردی

.دباشمیکارزماندرآنازصحیحوموقعبهاستفادهبرنظارت
ابهمراهحفاظتیوایمنیوسایلازاستفادهنیزکارگروظیفه

وایمنیمواردرعایتوآننظافتبهتوجهونگهداریحفظ
.باشدمیشدهارائههایدستورالعملطبقحفاظتی
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نکته
2تبصرهکار،قانون95مادهطبق

کار،بهداشتوفنیحفاظتبرایمدیرانیاکارفرماچنانچه
ارگرکوباشنددادهقرارکارگراختیاردررالازمامکاناتووسایل

بهتوجهبدونقبلیتذکراتولازمهایآموزشوجودبا
ماکارفرننماید،استفادهآنهاازموجودمقرراتودستورالعمل

لحهیاترایاختلاف،بروزصورتدر.داشتنخواهدمسئولیتی
.بودخواهدنافذاختلاف
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تجهیزات حفاظت فردی
)

لباس‌کار-1
پیش‌بند-2
گتر‌حفاظتی-3
عینک‌حفاظتی‌-4
حفاظت‌شنوایی-5
حفاظت‌تنفسی‌و‌ماسک‌ها-6
(کلاه‌ایمنی)حفاظت‌سر‌-7
(کفش‌ایمنی)حفاظت‌پاها‌-8
حفاظت‌دستها-9
کمربند‌ایمنی-10
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مسیر یادگیری ما

اهداف عوامل زیان آور
محیط کار خطرات حریق بهبود شرایط ایمنی و 

بهداشت کار در کارگاه
کمک های اولیه

تعاریف خطرات ناشی از
انرژی الکتریکی

مهمترین علل ایجاد 
حوادث ناشی از کار

روش اجرایی واکنش
در شرایط اضطراری
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انتقال به محلی امن-
رفع خطرات بیشتر-
هماهنگی جهت انتقال افراد آسیب دیده-
انجام تمرینات مانور ایمنی و نجات-
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روش های اجرایی واکنش در شرایط اضطراری
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کمک های اولیه
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ادایجعللمهمترینترتیببه-
نامراکارازناشیحوادث
ببرید؟

جهتاقدامترینمناسب-
برایحادثهایجادازجلوگیری

چیست؟واردتازهافراد

طشرایباناایمناعمالتفاوت-
توضیحمثالچندباراناایمن
!دهید

سوالاتسوالات

دربهداشتوایمنیشرایطبهبودمراحل-
ببرید؟ناماهمیتترتیببهراکارگاه

ادهماستنادبهرابهداشتیهایکنترلانواع-
دهید؟توضیحکاملبطورکار،قانون85

کارقانون91مادهاستنادراکارفرماوظیفه-
!دهیدتوضیح

وسلباعینک،گوشی،کفش،دستکش،انواع-
!دهیدتوضیحراایمنیهایماسک

رید؟ببنامرااستانداردایمنیکلاهخصوصیات-
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:راه های ارتباطی
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